
03உயிரியல் உற்சாகம் 17.9.2020 
 வியாழன் 

வலியயச் ச்சால்வது வலியம செறவவ
ப�ாதுவாகவவ, சர்ககரை இனிப�ாயிரு்ககும். ஆனா சர்ககரை வ�ாய் 
கட்டுப�ாட்டில் இல்ரலைபயன்்ால், வாழ்கரகவய கச்ககும்்ாவன. 
்மனிகள் வழியாக இைத் பசாந்ஙகள் ஆ்கசிஜரன்க பகாண்டு 
வ�ாவ்ாம், குளூ்கவகாரச்க பகாண்டு வ�ாவ்ாம்க்ாஙகவே.

சர்க்கரை ந�ோய் உள்ளவங்களிடம் 
அதி்கமோவரை எஙந்க 
க்கோண்டுந�ோறது? ஆங்கஙந்க 
எங்க கிடநட க்கோடடிடறோங்க. 
அதில் உருவோகும் நவதிபக�ோருள 
சோரபபிடடோல் (சோபபிடடோல் இல்ரலை, 
மோவுசசத்து அதி்கம் சோபபிடடோல் 
வருவது) எங்களில் அங்கஙந்க 
ஒடடி்ககிடடு, எங்கந்ளோட கசல்்கர்ள 
தின்னுடோறோங்க. எங்கள கசோநைங்கள 
�ோதி்க்கப�டட பிறகு �ோங்க கவறும் 
கூடோ்கத்ைோன் இருபந�ோம். கூடடோ்க 
எங்க நவரலை கசய்வது?

சரியோன வர்கயில் உணரசசி்கர்ள்க 
்கடத்ைமோடநடோம். எ்ககுத் ைப�ோ்க 
நவரலை கசய்நவோம். இைனோல் எங்கள 
மூலைம் ்கடத்ைப�ட நவண்டிய அ்ளவு 
சத்துபக�ோருட்களும், ஆ்கசிஜனும் 
கசல்்களு்ககு்க கிரட்க்கோது. அபபுறம், 
�ோங்க எ்ககுத் ைப�ோ நவரலைரயச 
கசய்ய ஆைம்பிசசுடுநவோம். 
இைனோலைைோன் குத்துது, குரடயுது 
அப�டின்னு ஆைம்பிப�ோங்க.

இநை வியோதி்ககு நியுநைோ�தி 
கசோல்வோங்க. எநை வர்கயோன 
�ைம்பு்கள �ோதி்க்கப�டுநைோ, அநை 
வர்கயோன நியுநைோ�தி. சர்க்கரை 
நசைோம ஒழுங்கோ இருநைோ, எநைப 
பிைசரனயுமில்ரலை. இது எநை 
அ்ளவு்ககுப ந�ோகும்னோ, க�ோதுவோ்க 

எங்க கசயற�ோடு்க்ளோல் உங்கள 
மூலைமோ்க உணைப�டும் வலி எல்லைோநம, 
ஒரு வர்கயில் உங்களு்ககு �ோங்க 
க்கோடு்ககிற எசசரி்கர்கைோன். �ோங்க 
அ்ளவு்க்கதி்கமோ்கப �ோதி்க்கப�டடு, 
ை்கவல் கைோடரபு்கள �ோதி்க்கப�டடோ, 
�லைந�ைங்களில் மோைரடபபு 
வருவதுகூடத் கைரியோது மைணம் 
அரடநவோர உண்டு.

இநை உலை்கநம பிைம்மோண்டங்க்ளோல் 
நிைம்பியது. பிைம்மோண்டங்களு்ககு்க 
கிரட்ககும் அ்க்கரற, மரியோரை 
சிறியரவ்களு்ககு்க கிரடப�தில்ரலை. 
�ைம்புத் ை்ளரசசின்னு ந�ோகும் 

ந�ோ்ககில் கசோல்லிவிடுகிறோர்கள. 
எங்கர்ளப ந�ோல் கைோடரநது 
இயஙகினோல் அவர்களு்ககு ்கஷடம் 
புரியும். ஒவகவோரு ரம்கநைோ 
வி�ோடியும் �ோங்கள கசயல்்கர்ளப 
புரிநதுக்கோண்டிரு்ககிநறோம்.

உங்களு்ககுத் கைரியோைைல்லை. 
உங்களிடம்ைோநன அரனத்ரையும் 

க்கோண்டுவநது க்கோடடுகிநறோம்.

முடிப�ைறகுள ஒரு விஷயத்ரையும் 
கசோல்லி முடி்க்கலைோம். உங்கள 
பிைசரனயோல் நீங்கள, �ோங்கள 
அனுபபும் ை்கவல்்கர்ளப �ரிசீலி்க்க 
முடியோை ந�ோநை வலிபபு ந�ோய் 
இவர்களு்ககு உண்டோகிறது. ைங்க்ளது 
எநைப �குதி �ோதி்க்கப�டுகிறநைோ 
அைறந்கறறவர்கயில் �ோங்கள 
�ோதி்க்கப�டடு இவர்களு்ககு வலிபபு 
வருகிறது. உடநன கும்�ல் நசரநது 
ைண்ணீரை்க குடி்க்கரவத்து, சோவிரய்க 
க்கோடுத்து ச்கமனிைர்கள �டுத்தும்�ோடு 
கசோல்லி மோ்ளோைது.

ையவுகசய்து கசோல்லுங்கள வலிபபு, 
ஒரு ந�ோயல்லை. ந�ோயின் அறிகுறி. 
உடநன உங்கர்ளப �ரிநசோதித்து, 
உங்கள �ோதிபர� மருத்துவர்கள 
உணரநது, மருத்துவம் கசய்ய இயலும்.

�ல்லை வோழ்வியல் �ழ்க்கங்கந்ளோடு 
ரவடடமின் பி சத்து உள்ள 
உணவு்கர்ள அதி்கமோ்க உடக்கோள்ளச 
கசோல்லுங்கள. கசய்யும் 
ைவரறகயல்லைோம் அவர்கள 
கசய்துவிடடு, �ோங்கள �ோதி்க்கப�டட 
பிறகு நீங்கள உணரவைோல் யோரு்ககு 
லைோ�ம். க்கோஞசம் அதி்கமோ்க 
உரிரம எடுத்து்கக்கோண்நடோம். 
க�ோறுத்ைரு்ளவும்.

ை்கவல் கைோடரபு சி்கோமணி்கள

உங்க்ளோல் �ோங்கள; 
உங்களு்க்கோ்கநவ �ோங்கள.

– -முனைவர் என்.மாதவன்

தாவரங்களில் க்காவிட் 19 மருந்து!

உடலசாளுமனறம்

க�ாநைோனோ ந�ோய்்க்கோன மருநரை 
உருவோ்ககுவைற்கோன மூலை்ககூறு்கர்ள 
இநதிய மருத்துவத் ைோவைங்களில் 
இருநது ்கண்டறிநதுள்ளனர கசன்ரன 
ைைமணியில் உள்ள ்கணிை அறிவியல் 
நிறுவனத்தின் ஆய்வோ்ளர்கள.

மனிை உடலில் உள்ள TMPRSS2, 
ந்ககைபசின் L எனும் இைண்டு 
க�ோதி்களுடன், க்கோநைோனோ ரவைஸின் 
புைைம் ைன்ரன இரணத்து்கக்கோண்டு 
வ்ளரகிறது. இைனோல் ஏற�டும் ந�ோநய 
ந்கோவிட 19.  

இநைச கசயற�ோடரட 
மடடுப�டுத்தும் மருநது 
மூலை்ககூறு்கர்ள்க ்கண்டறிவநை 
அடிப�ரட. இநை மு்ககியமோன 
�ணிரய, ்கணிைவியல் ்கழ்கத்தின் 
முரனவர அரிஜித் சமல் ைரலைரமயில் 
�ரடக�றறது.

ைோவைங்களில் உள்ள நவதி்க 
கூறு்களில் எரவ ந்கோவிட ந�ோரய்க 
குணப�டுத்தும் �ண்பு்கர்ளப 
க�றறுள்ளன என்�ரை்க ்கண்டறிநது, 
இவர்கள �டடியலிடடிரு்ககிறோர்கள. 

மருத்துவத் ைோவைங்களில் 
உள்ள 'ஃர�டநடோ க்கமி்க்கல்ஸ்' 
(Phytochemicals) என்ற நவதி 
மூலை்ககூறு்களைோன் ந�ோரய்க 

குணப�டுத்தும் மருத்துவப 
�ண்பு்கர்ளப க�றறிரு்ககும்.  

இரவ ர�டைஜன், ்கோர�ன் ரட 
ஆ்கரஸைடு ந�ோலை, ைோவைங்கள உயிர 
வோழ்வைறகுத் நைரவயோன அடிப�ரட 
ஊடடசசத்து்கள கிரடயோது. ஆனோல், 
ஓரிடத்தில் நிரலையோ்க இரு்ககும் 
ைோவைங்கள, ந�ோய்்க கிருமி்களின் 
ைோ்ககுைலு்ககு உள்ளோ்கோமல் 
பிரழத்திரு்க்க இரவ உைவும்.

 எநகைநைத் ைோவைத்தில் என்கனன்ன 
ஃர�டநடோ க்கமி்க்கல்்கள உள்ளன? 
அவறறின் அ்ளவு என்ன? ைன்ரம்கள 
என்ன? மனிைர்களின் புைைங்களுடன் 
அரவ விரனபுரிய வோய்பபுள்ளைோ? 
எப�டி விரனபுரியும்? என்�ரை 
எல்லைோம் ஆைோய்நது, ஆவணப�டுத்தும் 
மி்க மு்ககிய �ணிரய ்கணிைவியல் 
்கழ்கம் ஏறக்கனநவ கசய்து, இம்�ோட  
(IMPPAT – Indian Medicinal Plants, 
Phytochemistry and Therapeutics) எனும் 
திறநை ைைவுை்ளத்ரை உருவோ்ககி 
�திவிடடுள்ளது. 

இநைத் ைைவுை்ளத்ரை யோர 
நவண்டுமோனோலும் �யன்�டுத்தி 
�ல்நவறு ந�ோய்்களு்ககு மருநது 
்கண்டுபிடி்க்க முடியும்.  

 1,742 இநதிய மருத்துவத் 

ைோவைங்களில் 
உள்ள 9,596 ஃர�டநடோ 
க்கமி்க்கல்்கர்ளயும், அவறறின் 
�ண்பு்கர்ளயும், இரு �ரிமோண, 
முப�ரிமோண அரமபபு்கர்ளயும், எநை 
வர்க சிகிசரச்ககு அரவ மருநைோ்கச 
கசயற�டுவைற்கோன கூறு்கர்ள்க 
க்கோண்டுள்ளன என்ற ைைவு்கர்ளயும், 
இம்�ோட க்கோண்டுள்ளது.

ந்கோவிட கைோறறு �ைவத் 
கைோடஙகியந�ோது, இநைத் 
ைைவுை்ளத்தில் உள்ள ைோவை 
மூலை்ககூறு்களில் எநகைநை மூலை்ககூறு்கள 
ந்கோவிட கைோறரற்க குணப�டுத்தும் 
என ்கண்டுபிடி்க்க நவண்டும் 
என்று முரனவர அரிஜித் சமல் 
ைரலைரமயிலைோன குழு நவரலையில் 
இறஙகியது. 

மூன்றரை மோை ஆைோய்சசியின் 
முடிவில், TMPRSS2 க�ோதியுடன், 
ரவைஸ் புைைம் நசைோமல் 
ைடு்க்க்ககூடிய 96 மருநது 
மூலை்ககூறு்கர்ள இநை ஆய்வோ்ளர்கள 

்கண்டறிநைோர்கள. இநை மூலை்ககூறு்கள 
133 ைோவைங்களில் இரு்ககின்றன. 
ந்ககைபசின் L க�ோதிரய ைடு்க்க்ககூடிய 
9 மூலை்ககூறு்கர்ள, 10 ைோவைங்களில் 
இருநதும் ஆய்வுகசய்து, அவறரறப 
�டடியலிடடிரு்ககிறோர்கள. 

இநை ஆய்வு்ககு அவர்கள கமோத்ைம் 
14,011 ஃர�டநடோ க்கமி்க்கல்்கர்ள 
ஆய்வு கசய்துள்ளனர. TMPRSS2 
க�ோதிரய மடடுப�டுத்தும் நவதி 
மூலை்ககூறு்களில் முைல் மூன்று 
மூலை்ககூறு்கள Strobilanthes cusia, 
Edgeworthia gardneri, Fumaria indica  
ஆகிய ைோவைங்களில் இரு்ககின்றன. 

ந்ககைபசின் L  க�ோதிரய 
மடடுப�டுத்தும் நவதி மூலை்ககூறு்களில் 
முைல் மூன்று மூலை்ககூறு்கள Senna 
occidentalis, Hypecoum pendulum, 
Cinchona calisaya ஆகிய ைோவைங்களில் 
இரு்ககின்றன.

்கணிை அறிவியல் நிறுவனத்தின் 
ஆைோய்சசியோ்ளர்கள நமறக்கோண்டுள்ள 
�ணியின் மு்ககியத்துவத்ரை 
இதிலிருநது உணைலைோம். இநதிய 
மருத்துவத் ைோவைங்களில் அடஙகியுள்ள 
மூலை்ககூறு்களினோல் ந்கோவிட ந�ோய்்ககு 
விடிவு பிறநைோல் மகிழ்சசிைோன். 

– நர்மதா

மாணவர் பதிப்பு


